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I Note d’intention

Lorsque ['on nous raconte la vie des autres, on se dit: "Ce n'est pas possible,

comment peut-on se relever d'un truc pareil ? Moi, a sa place, j'aurais som-
bré !

J'ai écrit cette piece en partant de mon expérience dans ['accompagnement
de personnes blessée par la vie. Les réussites de certaines, les échecs appa-
rents de beaucoup trop d’autres, les decouragements, les révoltes, ont fait
naitre en moi une question brllante, obsédante : qu’est-ce qui fait qu'une
personne traumatisée se releve, alors gu’une autre reste a terre ?

« La résilience est cette capacite de ['étre humain a surmonter les épreuves.
Ces blessés de 'ame ont transformé leur souffrance en une rage de vivre. » B.
Cyrulnik.

Les protagonistes de ma piece se trouvent acculés a nommer, a regarder en
face leur fragilité, pour en venir au choix crucial : se transformer sous 'effet
des chocs de la vie ou sombrer.



La fatalité s'oppose fondamentalement au libre arbitre et a la capacité a in-
venter du nouveau. Pourtant, au départ de mon écriture, il y a un de nos
mythes fondateurs : les Labdacides, modele de tragédie inexorable.

Pourquoi ce choix paradoxal ? Parce que cette piece n’est pas la réécriture du
mythe, elle s’en saisit seulement pour une tentative de plongée dans 'épais-
seur humaine.

Comme un jeu bien mené, 'échiquier familial se met en place ; des le début,
la tragédie, simultanee, d’Antigone, d’Edipe et de Créon, S'impose, violente
et crue. Insoutenable. Jusqu’a ce que, a bout de force, la comédienne dans la
peau d’Antigone en devienne la dénonciatrice. Acculée a chercher 'issue de
secours sans laquelle les cassures de nos vies nous anéantiraient, elle en-
traine a sa suite les deux autres comédiens et leurs personnages dans un jeu
imprevisible et risqué, et qui bouscule les regles préétablies. Les limites et les
murs tombent: étre ou ne pas étre résilient, telle est la question.

Quand cette création ose croire les étres, personnages de leurs propres tragé-
dies, capables de se libérer de 'emprise de la malédiction, de la peur, elle
cherche a entrevoir la pleine mesure de leur grandeur, de ce qui fait d'eux, de
chacun de nous, des humains hors du commun.

Audace de cette unique proposition : On pourrait recommencer a aimer vrai-
ment la vie...






